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Szanowni Panstwo,

Dzisiejsza czeS¢ mojej petycji dedykuje Panu Premierowi.
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14 Polska 1.482,722 4,604 . 1,243,575 203,482 1,449 38,202 943 8.422,165
20 Norwesia 61.463 148 53.299 7,614 32 11,287 101 3.309.126
98 Finlandia 43,12 348 31 11,465 21 7,775 118  2,747.960

Panie Premierze, ten obrazek/tabelka w Worldometer.info méwi wszystko o tym, co
si¢ wydarzylo w Polsce ostatniej jesieni i zimy.

Kraje ze $rednim poziomem (stezenie 25(0OH)D) = 26-28 ng/ ml vs Polska z
poziomem = 17,7 ng ml w 2014 roku.

8 razy wiecej 0s6b na 1 milion mieszkancow zmarto w Polsce. W

Helsinkach(562 570) i Oslo(693 491 mieszkancow) ludzie
prawie nie umierajg.

Mniejszy Poznan miat dzisiaj kolejne ofiary.

Najwigksza tragedia zaczeta si¢ w 40 tygodniu 2021 r., gdy natozyty sie: jesienny brak

witaminy D, zapas¢/lockdown stuzby zdrowia i brak systeméw leczenia trudnych i ciezkich
przypadkéw COVID-19
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Figure 7 pokazuje poziom witaminy D w Finlandii i Norwegii
Vitamin D and COVID-19: evidence and recommendations for supplementation
(royalsocietypublishing.org)

Ta praca pokazuje jak wyglgdala sytuacja w Polsce w 2014 roku
Ocena stanu zaopatrzenia w witaming D w populacji 0s6b dorostych w Polsce Assessment of vitamin
D status in Polish adult population ] o
Zaktad Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny
Doswiadczalnej, Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa 2 Klinika Pediatrii i
Zaburzen Rozwoju Dzieci i Mlodziezy, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny, Uniwersytet
Medyczny, Biatystok 3 Instytut Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Suwalki 4
Unipharm Sp. z 0.0., Warszawa
https://www.nestlenutrition-institute.org/docs/default-source/poland-document-
library/publications/secured/61bba66bb8585{926b2c3elde8c92ff3.pdf?sfvrsn=0

Wyniki: Srednie stezenie 25(OH)D w populacji wyniosto 17,7+£10,1 ng/ml. 67,5% oséb miato stezenie
25(0OH)D <20 ng/ml, 22,8% - stezenie suboptymalne (20-30 ng/ml), a jedynie 8,4% mialo stezenie
optymalne (30-50 ng/ml). W ujeciu sumarycznym u 90.3% badanych 0séb wykazano gleboki deficyt
lub niedostateczne zaopatrzenie ustroju w witamine D, tj. 25(OH)D ponizej 30 ng/ml. Wyzsze warto$ci
wit. D obserwowano u 0s6b starszych niz w mlodszych grupach wiekowych. Ponadto stwierdzono
istotnie nizsze stezenie 25(OH)D u 0s6b z otytoscig (15,1 +£8,2 ng/ml), w poréwnaniu z badanymi o
BMI <30 kg/m2 (18,2 £10,3 ng/ml; p<0,0001). Ze zwigkszonym ryzykiem niedoboru witaminy D
wigzaly sie: ple¢ meska, mtodszy wiek, wyzsza masa ciata i wyzszy BML.

Whnioski: Wyniki naszego badania, obejmujacego najwieksza dotychczas pod wzgledem liczebnosci
populacj¢ polska, pozostaja zgodne z wickszoscig aktualnych raportow, potwierdzajac bardzo duza
skalg niedoboréw witaminy D w naszym kraju. Stan zaopatrzenia dorostej czgéci spoteczenstwa w
witamine D, przynajmniej w miesigcach zimowych, jest niezadowalajgcy i wymaga dziatan
prewencyjnych lub interwencyjnych.

Czy Pan premier wyciggnal wnioski? Czy doradcy Pana Premiera o tym nie wiedzieli?

Czy w rzadzie ktos zarzadza tym kryzysem? Kazdy dzien zwloki w dzialaniu to
kolejne ofiary, setki ofiar.
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Jako byly informatyk, kierownik projektéw, analityk procesow, a obecnie analityk danych,
z kilkudziesiecioletnim do§wiadczeniem, podpowiem co$ Panu.

Niech Pan zacznie od analizy najstabszych stron. Podpowiem Panu pierwsze z brzegu.

~ Stabe strony:

1. brak informowania o sposobach poprawienia odpornosci (patrz View of Naturalne
metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna)

2. brak informacji o najprostszej suplementacji typu: Vit D3 K2Mk7, kwercetyna, Vit C,
NAC, cynk, selen, laktoferyna, Jjezéwka, Vit B complex, vit E, kwas alfa-liponowy,
propolis, AHCC itd. poprawiajgcej odpornosé

3. brak informacji o sposobach poprawiania mikrobiomu

4. brak podstawowych badar ludzi 70+, takich Jjak poziom witaminy D, poziom stezenia
cynku, stosunek glutationu aktywnego do puli nieaktywnej, badanie uktadu

immunologicznego - prawidiowy odsetek limfocytow, niedobor imunnoglobin, markery
stanu zapalnego

3. brak reakcji profilaktycznej i leczniczej, czyli pakietu profilaktycznego dia oséb
zarazonych we wstepnej fazie i 0s6b na kwarantannie, oraz oso6b leczgcych sie
samodzielnie w domu (duze dawki Vit C, Vit D3, Iwermektyna, cynk, melatonina,
aspiryna (patrz: I-MASK+ Protocol Downloads & Translations | FLCCC | Frontline
COVID-19 Critical Care Alliance)

6. brak reakcji na informacje naukowcéw i lekarza pulmonologa o skutecznym leku
ratujgcym Zzycie (patrz amantadyna i 9 miesieczna zwioka)

7. brak reakcji na informacje naukowcéw o shutecznych lekach (pairz iwermekiyna, Vit
C dozyina)
8. brak skutecznych protokotéw leczenia ciezkich przypadkow (patrz: MATH+ Protocol
& Translations | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care Alliance)
9. brak dzietari w najwigkszych skupiskach Iudzi starszych i chorych jak DPS-y i Domy
Opieki

-nie przeprowadzeznie w DPS badari lekarskich przed suplementacjg podnoszqcg

odpornosé

-nie dostarczenie do DPS pakietéw np.z witaming D3 K2MK7 4000

IU + Magnez + NAC + cynk dla wszystkich podopiecznych 70+ w tych domach

-nie przekazanie informacji do DPS i samorzqdow (pairz Poprawmy odpornogé

tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow | antrejka.pl)
10. Niekorzystanie z wiedzy naukoweéw na temat profilakiyki i zwiekszenia odpornosci
w prosty sposob (zwigkszenie pozioméw Vit D, glutationu, stezenia cynku itd. patrz
spotkanie u Prezydenta Oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej /
Aktualnodei / Wydarzenia / Spotkanie z ekspertami na temat odpornosci w obliczu
pandemii COVID-19
Brak zdecydowanych dziatari pomimo obecnosci tylu Pana doradcéw: prof .

» Sekretarza stanu p. 'i przedstawiciela GIS p. .

11. Leczenie przeg teleporady, rozwdj cietkich choréb, w tym nowotwordw bez
wlasciwego leczenia.

12. Brak dostgpnych statystyk 7 Polski 7 Jakim poziomem stgtenia 25(OH)D przychodzq
do szpitala ludzie, ktdrzy potem umierajq i czy mieli w szpitalu zwiekszany poziom.

Kiedy juz Pan wypisze sobie wszystkie stabe strony trzeba wypisac liste zadan do
kazdego z tych punktéow, ktére maja byé wykonane, aby za tydzien stabych stron juz
nie bylo. Kazdy dzien zwloki to odpowiedzialno$é za §mieré setek oso6b.

Na Pana miejscu na poczatek zaprosilbym specjalistow od budowania odpornosci i
uruchomit natychmiast akcje ratowania ludzi najstabszych, ktérzy sami sobie witamin nie
kupig i do lekarza na badania nie p6jda, a szczepionki sg dla nich zbyt niebezpieczne.
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Pisatem o tym juz do wicepremiera i do ministra zdrowia. Pan jest ich szefem. Dzialajcie
Panowie.

Niech strazacy i wojacy z Obrony Terytorialnej, ki6rzy dostarczali nam kiedy$ maseczki,
dostarczg do wszystkich DPS-6w i Doméw Opieki pakiety profilaktyczne dla wszystkich
podopiecznych, tylko w tydzien, a nie w kwartat.

Drugi ruch to wielka kampania edukacyjna we wszystkich tv, radiu, portalach, z
wykorzystaniem wszystkich kont posiéw i senatoréw na FB i Twitterze, zeby mlodzi ludzie

informowali swoich rodzicow jakie badania muszg zrobi¢ i dlaczego musza i8¢ do lekarza a
potem suplementowaé si¢ i poprawiaé odpornosé.

Witamina D 2000-4000 IU, powinna by¢ zalecana wszystkim starszym ludziom, ktérzy
siedzg w domu i nie otrzymaja zakazu poprzez teleporade ze swoim lekarzem. Ludzie starsi
i otyli powinni mieé zalecenia suplementacji 4000 U lub wiecej.

Ostatnie wiadomos$ci:

Niedob6r witaminy D 5 krotnie zwieksza ryzyko zarazenia Sars-
Cov-2

Vitamin D Deficiency Associated With Increased COVID-19 Risk - Consumer Health
News | HealthDay

Mexico City - kolejne spadki po uruchomieniu iwermektyny
Gléwna / Twitter

Wiochy - dopuszezenie leku hydroksychlorochina

En Italie, le Conseil d’Etat dit OUI 3 I’hydroxychloroguine comme traitement contre la
Covid-19 (francesoir.fr)

Mocny apel z Przemysla:

Zacznijmy leczyé COVID-19, aby uratowaé nasze zdrowie, zycie i gospodarke |
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej OPTIMA w Przemyslu (przychodnia-przemysl.pl)

Smier¢ po szczepieniu:
Zmart dzien po szczepieniu. Sa nowe szczegdty na temat 73-latka z Olesnicy ( msn.com)

Po lekarstwo do Niemiec:
Koronawirus. Gersdorf zakazona, leczy sie amantadyng z Niemiec - Wiadomodci (onet.pl)

A gdzie w Polsce kupie Iwermektyne i ktéry lekarz wystawi mi recepte?

Z powazaniem
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